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Dienstags 19.00 - 20.00 Uhr 
Sport– und Gesundheitstreff 
Bahnhofstraße 104, 47137 Duisburg 
 

10 Kurstage (05.05.—14.07.2026) 
Kursgebühr: 50 Euro 
Anmeldung ab sofort möglich 

Gesamtkörpertraining mit Spaß durch  
einfache Choreographien und Schrittfolgen  
zu Musik aus R&B, Hip-Hop und den Charts 


